
Гепатит В 
с дельта-агентом:
памятка 
пациентам

ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии Роспотребнадзора 
г. Москва, ул. Новогиреевская, 3А. Лиц. № Л041-00110-77/00574836 от 01.07.2016

Цель противовирусного 
лечения хронического 
гепатита В с дельта-агентом

• сохранение функции 
и предотвращение 
декомпенсации печени

• улучшение качества жизни

• увеличение 
продолжительности жизни

Противовирусную терапию подбирает 
и назначает врач-инфекционист.

ОТ ГЕПАТИТА В С ДЕЛЬТА-АГЕНТОМ 
МОЖНО ЗАЩИТИТЬСЯ! 
Пройдя вакцинацию против 
гепатита В, вы получаете надежную 
защиту сразу от двух инфекций

• плановая вакцинация проводится 
в соответствии с Национальным 
календарем профилактических 
прививок

• стандартная схема вакцинации:  
0-1-6 месяцев

• новорожденным первая доза вакцины 
вводится в первые 24 часа после 
рождения г. Москва, Космодамианская  

набережная, д. 22
+7 (495) 232-15-03
plus-centr.ru           help@plus-centr.ru

г. Москва, ул. Новогиреевская, д. 3А 
+7 (495) 788-00-01
cmd-online.ru        info@cmd-online.ru

!

+7 (495) 120-24-03
hepatitis_school@cmd.su 

Медицинские анализы в лаборатории 
Центрального НИИ Эпидемиологии

МЕДИЦИНСКИЕ КЛИНИКИ 

МЕДИЦИНСКИЕ АНАЛИЗЫ 



Формы гепатита В 
с дельта-агентом
• острая:  

может закончиться выздоровлением 
или перейти в хроническую форму 

• хроническая  
(пожизненная)  

ЧАСТОТА ПЕРЕХОДА ОСТРОЙ 
ФОРМЫ В ХРОНИЧЕСКУЮ 
ЗАВИСИТ ОТ ВИДА ВГD-ИНФЕКЦИИ 
И ВОЗРАСТА ИНФИЦИРОВАНИЯ:
• при коинфекции 

- новорожденные – 80-90%,  
- дети до 5-ти лет – 30-60%, 
- взрослые – 5-10 % 

• при суперинфекции независимо 
от возраста – 70-90%

Симптомы гепатита
• повышенная утомляемость
• чувство тяжести в правом подреберье
• тошнота, отсутствие аппетита
• желтушный цвет кожи и склер глаз
• обесцвечивание кала, потемнение мочи

Исходы хронического 
гепатита В с дельта-агентом
• цирроз печени (замещение погибших 

клеток печени соединительной тканью, 
приводящее к нарушению строения 
и функции органа)

• гепатоцеллюлярная карцинома 
(первичный рак печени) 

ПРОТИВОВИРУСНАЯ ТЕРАПИЯ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВСЕМ ПАЦИЕНТАМ 
С ХРОНИЧЕСКИМ ГЕПАТИТОМ В 
С ДЕЛЬТА-АГЕНТОМ

Гепатит В с дельта-агентом 
– это инфекционное 
воспалительное заболевание 
печени, вызванное вирусами 
гепатитов В и D

Вирусы гепатитов В и D 
передаются

при контакте с кровью 
инфицированных людей через 
повреждения кожи, слизистых 
оболочек

при переливании крови 
и продуктов крови, 
не прошедших обязательное 
тестирование на наличие 
маркеров вируса

при незащищенном половом 
контакте с инфицированным 
партнером

при проведении процедур 
и манипуляций с применением 
нестерильных инструментов

через шприцы при 
употреблении инъекционных 
наркотиков

от инфицированной 
матери к ребенку во время 
беременности и родов 

в быту при совместном 
использовании бритвенных 
и маникюрных принадлежностей, 
зубных щеток, полотенец и других 
предметов личной гигиены даже 
при отсутствии на предметах 
видимой крови

!
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Вирус гепатита D – это 
«вирус-спутник», который 
не может размножаться 
в организме человека без 
вируса гепатита В 

Выявить инфицирование 
вирусами гепатитов В и D 
можно с помощью 
лабораторных 
исследований:
• определение поверхностного 

антигена вируса гепатита В (HBsAg) 
и/или ДНК вируса гепатита В (ДНК 
ВГВ) 

• в сочетании с суммарными 
антителами к вирусу гепатита D 
(анти-ВГD) и РНК вируса гепатита D 
(РНК ВГD)

Виды ВГD-инфекции
• коинфекция: одновременное 

заражение вирусами 
гепатитов В и D 

• суперинфекция: заражение 
вирусом гепатита D человека, 
инфицированного вирусом 
гепатита В

Инкубационный период
период от момента заражения 
до появления маркеров и/или 
симптомов заболевания 
составляет

• при коинфекции: 45 - 180 дней 
• при суперинфекции: 14 - 28 дней
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